
ငွေ�ေကြေး��း မတရား�းလုုပ််ခြ�င်းး� 

ကုို�ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�

ငွေေ�ကြေး��း မတရား�းလုုပ််ခြ�င်းး�ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 

ငွေ�ေကြေး��း မတရား�းလုပ်ု်ခြ�င်းး�သည်် အခြား�း�သူတစ််ဦးးအပေါ်�် အာာဏာာသုံးး��ရန်နှ်ှင့််�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန် ်နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် ငွေ�ေကြေး��းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည့််�အခါါကိုု� ဆိုု�သည််။ ငွေ�ေကြေး��း  

မတရား�းလုပ်ု်ခြ�င်းး�သည်် မတရား�းနှိိ�ပ််စက်သည့််� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆံံရေး�းတစ််ရပ််တွွင် လူမူျား�း�အားး� လှော�ာ�င််ပိိတ််ထားး�နိုု�င်သည််၊ ၎င်းး�တို့့� လွ�ွတ်မြော��ာက်ပြေး��းရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််သည့််�အခါါ 

ဘေး�းကင်းး�အော�ာင်နေေနိုု�င်မည့််� ၎င်းး�တို့့�၏ စွွမ်းး�ရည််ကိုု�လည်းး� ထိိခိုု�က်ကော�ာင်းး� ထိိခိုု�က်နိုု�င်သည််။ 

၎င်းး�သည် ်မည်မ်ျှှ အဖြ�စ််များ�း�သနည်းး�။ 

သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်ငံံ၌ အမျိုး�း ��သမီးး� 16% အထိိမှာာ� ၎င်းး�တို့့�၏ ဘဝတစ််သက််တာာတွွင် ငွေ�ေကြေး��း မတရား�းလုပ်ု်ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံစား�းကြ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�1အမျိုး�း ��သားး�များ�း�လည်းး� ခံံစား�းရနိုု�င်သည််။

ငွေ�ေကြေး��း မတရား�းလုပ်ု်ခြ�င်းး�သည်် အားး�လုံးး��သော�ာ လူမုူှု-စီးး�ပွား��းလော�ာကနှှင့််� တိုု�င်းး�ရင်းး� နော�ာက်ခံံများ�း�သာာမက အားး�လုံးး��သော�ာ လိိင််တိိမ်းး�ညွွတ်မုှုများ�း�မှ လူမူျား�း�အပေါ်�် ထိိခိုု�က်နိုု�င်သည််။ 

မသန်စ်ွွမ်းး�သူများ�း�သည်် အခြား�း�သူများ�း�အပေါ်�် အားး�ထားး�မှီီ�ခိုု�ရခြ�င်းး�၊ ငွေ�ေကြေး��းပိုု�င်းး�ဆိုု�င်ရာာ မှီီ�ငြ�မ်းး�အားး�ကိုးး��စရာာများ�း�ကိုု� ရယူူနိုု�င်စွွမ်းး�နည်းး�ခြ�င်းး�၊ လူမုူှုဖူူလုံံ�ရေး�း ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကိုု�  

ရယူူရန် ်အဟန့် ်�အတားး�များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ငွေ�ေကြေး��း စီီမံံရေး�း၌ အတွေ့�အ့ကြုံ�ံ� နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး� က့ဲ့�သို့့� သော�ာ အကြော��ာင်းး�အချျက်များ�း�ကြော��ာင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းနှှင့််�ငွေ�ေကြေး��း မတရား�းလုပ်ု်ခံံရနိုု�င်ခြေ�ေ 

ပိုု�များ�း�နိုု�င်သည်် 2။

ငွေ�ေကြေး��း မတရား�းလုပ်ု်ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�သည့််�အခါါ လူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ကသိကအော�ာက်ဖြ�စ််ခြ�င်းး�နှှင့််� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုဖြ�စ််ခြ�င်းး�မှာာ� ဖြ�စ််လေ့�့ရှိိ�သည််။

ငွေ�ေကြေး��း မတရား�းလုပ်ု်ခြ�င်းး�၏ လက္ခခဏာာများ�း�၊ အကူူအညီီတော�ာင်းး�ခံံရန် ်သွားး��ရမည့််�နေေရာာ၊ နှှင့််� အန္တတရာာယ်ရှိိ�ကော�ာင်းး� ရှိိ�နိုု�င်သည့််� မိိသားး�စုဝင်် သို့့� မဟုတ်ု် မိိတ််ဆွေ�ေ တစ််ဦးးကိုု�  

မည််သို့့� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည််တို့့�ကိုု� လေ့�့လာာရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ဤသို့့� ဖြ��င့််� ပစ််မှှတ််ထားး�ခံံရသူများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�၏ ငွေ�ေကြေး��း လွွတ်လပ််မုှု ပြ�န်လ်ည််ရယူူရန် ်အထော�ာက်အကူူပြု�ု

နိုု�င်သည််။

1 � Kutin, Russell, Reid (2017), Economic Abuse between intimate partners in Australia: prevalence,  
health status, disability and financial stress, Australian and New Zealand Journal of Public Health

2  www.commbank.com.au/content/dam/commbank-assets/support/2021-09/unsw-disability-report-4.pdf 

ဩစတြေး��းလျျ ဘုံံ�ဓနသဟာာယဘဏ် ABN 48 123 123 124 AFSL နှှင့််� ဩစတြေး��းလျျ ခရက်ဒစ််လိုု�င်စင် 234945။

ငွေေ�ကြေး��း မတရား�းလုုပ််ခြ�င်းး�ကို� သတိိမူသိိရှိိ� ခြ�င်းး� 
၎င်းး�မှာာ� ပျံ့့� �နှံ့့��ဖြ�စ််ပွား��းနေေသော်�်�လည်းး� ငွေ�ေကြေး��း မတရား�းလုပ်ု်ခြ�င်းး�ကိုု� သတိိမူူသိိရှိိ�ခြ�င်းး�မှာာ� ခက်ခဲဲနိုု�င်သည််-

လူအူများ�း�အပြား�း�မှာာ� ၎င်းး�တို့့�  ငွေ�ေကြေး��း

အားး�ဖြ�င့််� မတရား�းလုပ်ု်သည့််� 

ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆံံရေး�း တစ််ရပ််တွွင် 

ရော�ာက်ရှိိ�နေေသည််ကိုု� သိိရှိိ�ရန် ်ခက်ခဲဲ

ကြ�သည််။

ငွေ�ေကြေး��း မတရား�းလုပ်ု်ခြ�င်းး�မှာာ� 

မသိိမသာာ စတင််ဖြ�စ််ပွား��းလာာနိုု�င်ပြီး�း� 

အချိိ� န်က်ာာလတစ််ခုုအတွွင်းး�  

ပိုု�ကြီး�း�ထွားး��လာာနိုု�င်သည််။

အချို့�့ �ယဥ််ကျေး�း�မှုများ�း�တွွင် 

အိိမ််ထော�ာင်စုု၏ ငွေ�ေကြေး��းကိိစ္စစ

အားး�လုံးး�� လူတူစ််ဦးးက ထိိန်းး�ချုု�ပ််သည််

ကိုု� လက်ခံံသည််ဟု ုယူူဆကော�ာင်းး� 

ယူူဆနိုု�င်သည််။

တစ််ခါါတစ််ရံံ၌ ငွေ�ေကြေး��းကိုု� ပွွင့််�

ပွွင့််�လင်းး�လင်းး� မဆွေး�း�နွေး�း�ရသည့််� 

သီးး�သန့် ်�ကိစ္စစတစ််ခုုအဖြ�စ််  

အမြ�င်ရှိိ�ကြ�သည််။



ငွေေ�ကြေး��း မတရား�းလုုပ််ခြ�င်းး�၏ လက္ခခဏာာအချို့��့-

သင််သည်် ငွေ�ေကြေး��းအားး�ဖြ�င့််� မတရား�းလုပ်ု်သည့််� ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက်ဆံံရေး�း တစ််ရပ််တွွင် ကျျရော�ာက်နေေသည်် ဟုတ်ု်မဟုတ်ု် မသေ�ချာ�ာဘူးး�လားး�။

သင့််�ကိုု�ယ်ကိုု�သင်် အော�ာက်ပါါမေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းပါါ-

အဓိိကကျျသည့််� ငွေ�ေကြေး��း ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက်များ�း� 

နှှင့််�ပတ်သက််၍ သင့််� အကြံ�ံပြု�ုချျက်ကိုု�  

လျျစ််လျူူ�ရှု�ုသလားး�။

?

သင့််�ကြ�င််ဖော်�်�ဖက်သည်် ငွေ�ေကြေး��းများ�း�ကိုု� 

သို့့� မဟုတ်ု် မိိသားး�စု ငွေ�ေကြေး��းများ�း�ကိုု� လျှို့့ ��ဝှှက််ထားး�

ပါါသလားး�။

မိိသားး�စု စီးး�ပွား��းရေး�းတွွင် လုပ်ု်ခမပေး�းဘဲဲ  

သင့််�အားး� အတင်းး� အလုပ်ု်လုပ်ု်ခိုု�င်းး�သလားး�။

သင့််�ကြ�င််ဖော်�်�ဖက်သည်် အိိမ််ထော�ာင်စုု ဝင််ငွေ�ေ

အားး�လုံးး��ကိုု� မည််သို့့�သုံးး��စွဲဲ�ရန် ်ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပါါသလားး�။

သင့််�ကြ�င််ဖော်�်�ဖက်သည်် သင််သုံးး��စွဲဲ�သည့််�အရာာ

ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သလားး� သို့့� မဟုတ်ု် စျေး�း�ဝယ််ငွေ�ေ

ဖြ�တ််ပိုု�င်းး�အားး�လုံးး��ကိုု� ပြ�သခိုု�င်းး�သလားး�။

ငွေ�ေသုံးး��စွဲဲ�ရန် ်သင်် ငြ�င်းး�ဆိုု�ခံံခဲ့�ဖူးး�သလားး� သို့့� မဟုတ်ု် 

သင််ကိုု�ယ်တိုု�င် သို့့� မဟုတ်ု် သင့််�ကလေး�းများ�း�

အတွွက် အခြေ�ေခံံ သုံးး��စွဲဲ�ငွေ�ေကိုု� တော�ာင်းး�ရန်လ်ိုု�ပါါ

သလားး�။

အိိမ််ထော�ာင်စုု ဝင််ငွေ�ေအပေါ်�် မျှှဝေ�ကျျခံံပေး�းခြ�င်းး�မှ  

သင့််�အားး� တားး�မြ�စ််ခ့ဲ့�ဖူးး�သလားး�။

သင့််�အားး� ငွေ�ေကြေး��း အလဲဲအလှှယ််အနေေဖြ�င့််� 

အလုပ်ု်များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် 'အခွွင့််�အရေး�းပေး�းခြ�င်းး�များ�း�' 

လုပ်ု်ခိုု�င်းး�ခဲ့�သလားး�။

သင့််�အမည််ဖြ�င့််� ငွေ�ေချေး�း�ရန် ်သို့့� မဟုတ်ု် 

အကြွေး��းဝယ််ကတ်ပြား�း�လုပ်ု်ရန် ်အတင်းး�လုပ်ု်ခိုု�င်းး�

ခ့ဲ့�သလားး�။

သင့််�ကြ�င််ဖော်�်�ဖက်သည်် သင့််�အားး� အလုပ်ု်ရရှိိ�ခြ�င်းး� 

သို့့� မဟုတ်ု် အလုပ်ု်သွားး��ခြ�င်းး�မှ တားး�မြ�စ််ခ့ဲ့�ဖူးး�လားး�။

သင့််�ကိုု�ယ်ပိုု�င်ငွေ�ေကိုု� ရှာာ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

ကိုု� ရပ််ဆိုု�င်းး�ရန် ်သင့််�အားး� ဖိိအားး�ပေး�းခ့ဲ့�ဖူးး�သလားး�။
သင့််�ကြ�င််ဖော်�်�ဖက်သည်် ကလေး�းစရိတ််ပေး�းရန် ်

သို့့� မဟုတ်ု် ကလေး�းထိိန်းး� ကူူပေး�းရန် ်ငြ�င်းး�ဆိုု�ပါါ

သလားး�။

အကူူအညီကုီို� မည်သ်ို့့�တော�ာင်းး�ခံမည််

အကယ်၍ သင်် သို့့� မဟုတ်ု် သင််သိိသည့််�တစ််ယော�ာက်ယော�ာက်သည်် ငွေ�ေကြေး��း မတရား�းလုပ်ု်ခြ�င်းး� ကြုံ�ံ�တွေ့�န့ေေလျှှင် သို့့� မဟုတ်ု် မသေ�ချာ�ာသေး�းနေေလျှှင် သင်် ရယူူနိုု�င်သည့််�  

အခမဲ့� ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််ပွား��းလျှှင် သို့့� မဟုတ်ု် သင်် ဘေး�းကင်းး�သည််ဟု ုမခံံစား�းရလျှှင် ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် 000ကိုု� အမြဲ�ဲ ဆက်သွွယ်ပါါ။

•	 ဦးးဆုံးး��ဖုန်းး�ခေါ်�်ရမည့််�နေေရာာအဖြ�စ်် ဖုုန်းး� 1800RESPECT နံံပါါတ်် 1800 737 732ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အကြံ�ံပြု�ုသည််။ 

	 ၎င်းး�သည်် လျှို့့ ��ဝှှက််ဆော�ာင်ရွွက်ပေး�းသည့််� အခမဲ့� ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုဖြ�စ််ပြီး�း� ဓနသဟာာယဘဏ်၏ ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု မဟုတ်ု်ပါါ။

•	 အကယ်၍ သင်် စကားး�ပြ�န် ်သို့့� မဟုတ်ု် ဘာာသာာပြ�န်ဆ်ိုု�သူ လိုု�အပ််လျှှင် တယ််လီီဖုန်းး� ဘာာသာာပြ�န်နှ်ှင့််�စကားး�ပြ�န် ်ဌာာန (TIS National) ကိုု� ဖုုန်းး� 131 450 ဖြ�င့််� ဆက်သွွယ်ပြီး�း�  

သင်် လိုု�အပ််သည့််� ဘာာသာာစကားး�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပြီး�း� 1800RESPECT ကိုု� ဖုုန်းး� 1800 737 732 ဖြ�င့််� သူူတို့့�ကိုု� ဆက်သွွယ်ခိုု�င်းး�ပါါ။ TIS National ကိုု� အခမဲ့� ရရှိိ�နိုု�င်သည််။

•	 နော�ာက်တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� သင်် 1800RESPECT ကိုု�ဖုန်းး� 1800 737 732 ဖြ�င့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်ပြီး�း� စကားး�ပြ�န် ်တစ််ဦးးကိုု� တော�ာင်းး�ပါါ။

	 အကြံ�ံပေး�းပုုဂု္ဂို��လ််သည်် အစီီအမံံများ�း�ကိုု� လုပ်ု်ဆော�ာင်ပေး�းပါါလိိမ့််�မည််။

•	 အကယ်၍ သင်် အပြု�ုအမူူနှှင့််�ပတ်သက််ပြီး�း� စိုးး��ရိမ််ပူူပန်န်ေေလျှှင် အခမဲ့�နှှင့််�လျှို့့ ��ဝှှက်် လုပ်ု်ဆော�ာင်ပေး�းသည့််� ပံ့့�ပိုးး��မှု ရရှိိ�နိုု�င်သည််။ အမျိုး�း ��သားး�များ�း�အတွွက်  

အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု (Men’s Referral Service) 1300 766 491 ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် ntv.org.au။

ပံ့့�ပိုးး��မှုအကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�သိရှိိ�ရန်အ်တွွက် https://www.commbank.com.au/support/next-chapter.html

ပိုု�၍အသေး�းစိိတ််ကျျသော�ာ လမ်းး�ညွှှန်ခ်ျျက်အတွွက် CommBank ဝက််ဘ််ဆုို�က်ရှိိ� သတိိမူူသိိရှိိ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�န်လ်ည််ရယူူမုှုလမ်းး�ညွှှန်က်ိုု�ဖတ်ပါါ။

http://www.1800respect.org.au/
http://ntv.org.au
https://www.commbank.com.au/support/next-chapter.html
https://www.commbank.com.au/support/recognise-and-recover.html

