Giai quyét
van nan lam
dung tai chinh.

Lam dung tai chinh la gi?

Lam dung tai chinh xay ra khi tién bac dugc s&r dung nhu mot phuong tién dé ndm quyén luc
va kiém soat déi véi ngudi khac. Lam dung tai chinh cé thé kim kep mét s6 ngudi trong mai
quan hé bi lam dung, va ciing c6 thé dnh hudng dén kha nang gilr dugc an toan cho minh
néu ho quyét dinh bo di.

Hién tuong nay c6 pho bién khong?

O Uc, c6 t6i 16% phu n bi lam dung tai chinh trong cudc doi cha ho', va dan 6ng cling c6 thé
bi anh hudng nhu vay.

Lam dung tai chinh c6 thé anh hudng dén moi ngudi & tat ca cac nén tang kinh té xa va cac
nguon goc sac toc va tat ca cac xu hudng tinh duc. Ngudi khuyét tat cd nguy co bi lam dung
vé kinh té va tai chinh cao hon do cac yéu t6 nhu phai dua vao va phu thudc vao ngudi khac,
thiéu kha nang ti€p can cac nguoén tai chinh, gdp tré ngai doi vdi viéc ti€p can cac quyén lgi an
sinh xa hdi va it kinh nghiém trong viéc quan ly tai chinh?.

Théng thudng moi ngudi cdm thdy ngai ngung va qua cang thang khi néi vé van dé lam dung
tai chinh.

biéu quan trong la phai nhan biét cac dau hiéu lam dung tai chinh, ngi tim su gidp d& va cach
ho trg mot thanh vién gia dinh hodc ban bé cé thé bi rdi ro lam dung tai chinh. Diéu nay c6
thé gitip nan nhan phuc hoi va gianh lai sy doc 1ap tai chinh cla ho.

Nhan biét lam dung tai chinh
Mac du rat phé bién, lam dung tai chinh c6 thé khé nhan ra:
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Nhiéu ngudi thay Lam dung tai chinh Trong Mot s6 nén van D6i khi, tién dugc
kho6 nhan ra rang ho c6 thé bat dau mot hoa, viec mot ngudi xem la moét van deé
dang & trong mot cach ngdm ngam va kiém soat toan bd tai riéng tu khdng nén
ma&i quan hé bi lam tién trién theo thoi chinh cuia ca gia dinh thao luan céng khai.
dung tai chinh. gian. 6 thé coi la chap
nhan duagc.
' Kutin, Russell, Reid (2017), Lam dung Kinh té gitta nhitng ngudi ban d&i & Uc: ty 1& phé bién, tinh trang
strc khde, tinh trang khuyét tat va ap luc tai chinh, Tap chi vé Strc khde Céng cdng Uc va New Zealand /

2 www.commbank.com.au/content/dam/commbank-assets/support/2021-09/unsw-disability-report-4.pdf

Ngan hang Commonwealth Uc ABN 48 123 123 124 AFSL va gidy phép tin dung Uc 234945.



Mdt s Biéu hién bi Lam dung Tai chinh

Khong biét chac liéu minh dang cé méi quan hé bi lam dung tai chinh hay khong?
Quy vi hady tu hdi nhirng cau hdi sau day:

)

Ngudi ban doi cdia quy vi da
bao gi¢ can trd quy vi di tim
viéc lam hoac di lam chua?

&

Ngudi ban doi cda quy vi c6
kiém soat cach chi tiéu toan
b6 thu nhép cta ho gia dinh
khong?

(9

Quy vi da bao gid bi ngan can
viéc déng gop vao thu nhap
cla hd gia dinh chua?

¢

Ngudi ban doi cdia quy vi c6
gilr bi mat tién bac ctia ho
hodc tai chinh gia dinh hay
khéng?

g

Quy vi da bao gid bi gay ap
luc khdng cho kiém tién hoac
tiéu tién cdia chinh minh
chua?

Ngudi ban ddi cla quy vi ¢6
giam sat nhirng gi quy vi chi
tiéu hoac yéu cau quy vi cho
ho xem tat ca cac bién lai mua
sam khoéng?

ey

Quy vi da bao gid bj yéu cau
[thuc hién cac viéc hoac ‘an
hué' gi d6 dé doi lay tién chua?

)

Y kién ctia quy vi c6 bi bd qua
trong nhirng quyét dinh tai
chinh quan trong hay khéng?

Lam thé nao dé duoc gitp d&
Néu quy vi hodc ngudi quy vi biét dang bi lam dung tai chinh hodc quy vi khéng chéc chan, c6 nhitng dich vu mién
phi quy vi c6 thé ti€p can. Trong trudng hgp khan cap hodc néu quy vi cdm thay khéng an toan, luén goi 000.
+ Chung t6i khuyén quy vi diém dau tién dé lién lac 1a nén goi 1800RESPECT theo s6 1800 737 732.

P4y la dich vu mién phi va bdo mat, khéng truc thudéc Ngan hang Commonwealth.

=

Ngudi ban ddi cda quy vi ¢6
tur chai tra tién nudi con hodc
giup d& cham séc con hay
khéng?

B

Quy vi da bao gid bi tur choi
cho dung tién hoac quy vi
phai hai xin tién cho cac chi
phi co ban cho ban than hay
con cdi cla quy vi khéng?

Quy vi da bao gi¢ bi budc phai
dlrng tén vay tién hodc lam
thé tin dung chua?

[T]
Quy vi c6 bij ap lurc phai lam
viéc trong kinh doanh gia
dinh ma khéng dugc tra
luong hay khéng?

+ N&u can théng dich vién hoac phién dich vién, quy vi cé thé sir dung Dich vu Théng Phién dich qua dién thoai
(TIS National) theo s6 131 450, cho biét ngdn ngir quy vi can va yéu cau ho lién hé vai 1800RESPECT theo sé
1800 737 732. Dich vu cuia TIS National 1& mién phi.

+ Hodc quy vi c6 thé goi 1800RESPECT theo s6 1800 737 732 va yéu cau gap thong dich vién.
Nhan vién tu van sé sap xép thong dich vién.

+ N&u quy vi lo ngai vé hanh vi, c6 sdn hé trg mién phi va bdo mat. Goi cho Dich vu Gidi thiéu danh cho Nam
theo s6 1300 766 491 hodc tro chuyén tryc tuyén trén ntv.org.au.

DE tim hiéu vé hé trg thém, hay truy cap https://www.commbank.com.au/support/next-chapter.html

DE& dugc hudng dan chi tiét han, hdy doc Hudng dan Nhan ra va Phuc héi trén trang mang cia CommBank.
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